TEMPERANÇA E SANTIFICAÇÃO DO CARÁTER
“ HÁ ENTRE A NATUREZA FÍSICA E A MORAL ÍNTIMA RELAÇÃO. ... O EXCESSO NO COMER, INDA QUE SEJA O MELHOR ALIMENTO, PRODUZIRÁ CONDIÇÕES MÓRBIDAS DOS SENTIMENTOS MORAIS. ...HÁBITOS ERRÔNEOS NO COMER E NO BEBER LEVAM A ERROS DE PENSAMENTO E DE AÇÃO. A TOLERÂNCIA PARA COM O APETITE FORTALACE AS  PROPENSÕES ANIMAIS, DANDO-LHES ASCENDÊNCIA SOBRE AS FACULDADES MENTAIS E ESPIRITUAIS.” CONSELHOS SOBRE O REGIME ALIMENTAR, PÁGINA 62
“ SE O ESTÔMAGO NÃO FOR BEM CUIDADO, A FORMAÇÃO DE CARÁTER MORAL ÍNTEGRO SERÁ PREJUDICADA. O CÉREBRO E OS NERVOS RELACIONAM-SE COM O ESTÔMAGO. O COMER E  O BEBER IMPRÓPRIOS RESULTAM NUM PENSAR E AGIR IMPRÓPRIOS TAMBÉM.” , CONSELHOS SOBRE O REGIME ALIMENTAR PÁGINA 405

“ UM HOMEM INTEMPERANTE NÃO PODE SER UM HOMEM PACIENTE. ... O PECADO  DO COMER INTEMPERANTE, DO COMER COM DEMASIADA FREQUÊNCIA, DO COMER DEMAIS... AFETA O CÉREBRO, PERVERTE O JUÍZO IMPEDINDO O PENSAMENTO E A AÇÃO RACIONAIS, CALMOS, SAUDÁVEIS. E ESTA É UMA PRODUTIVA FONTE DE PROVAS DISCIPLINARES NA IGREJA.” CONSELHOS SOBRE O REGIME ALIMENTAR, PÁGINA 50

“ A INDULGÊNCIA EM MATÉRIA DE APETITE É CAUSA DE DISSENSÃO, ATRITOS, DISCÓRDIA, E MUITOS OUTROS MALES. PALAVRAS IMPACIENTES SÃO PROFERIDAS E ATITUDES INAMISTOSAS ADOTADAS, PRÁTICAS DESONESTAS SEGUIDAS E PAIXÕES MANIFESTADAS, TUDO POR CAUSA DOS NERVOS DO CÉREBRO QUE SÃO AFETADOS PELOS ABUSOS ACUMULADOS SOBRE O ESTÔMAGO.” CONSELHOS SOBRE O REGIME ALIMENTAR , PÁGINA 53

“NÃO NOS É POSSÍVEL GLORIFICAR A DEUS ENQUANTO VIVEMOS EM VIOLAÇÃO DAS LEIS DA VIDA. NÃO É POSSÍVEL AO CORAÇÃO MANTER-SE CONSAGRADO A DEUS ENQUANTO SE TOLERA A CONCUPISCÊNCIA DO APETITE.” CONSELHOS SOBRE O REGIME ALIMENTAR, PÁGINA 44

“A PARTE ANIMAL DE NOSSA NATUREZA JAMAIS DEVE SER DEIXADA A GOVERNAR A PARTE MORAL E A INTELECTUAL. CONSELHOS SOBRE O REGIME ALIMENTAR, PÁGINA 47

“CONDESCENDER COM O APETITE CONSTITUI O MAIOR EMBARAÇO AO CULTIVO DO ESPÍRITO E À SANTIFICAÇÃO DA ALMA.” TESTEMUNHOS SELETOS, VOLUME 3, PÁGINA 356

“ O CORPO É O ÚNICO AGENTE PELO QUAL A MENTE E A ALMA SE DESENVOLVEM PARA A EDIFICAÇÃO DO CARÁTER. DAÍ O ADVERSÁRIO DAS ALMAS DIRIGIR SUAS TENTAÇÕES PARA O ENFRAQUECIMENTO E DEGRADAÇÃO DAS FACULDADES FÍSICAS. SEU ÊXITO NESTE PONTO IMPORTA NA ENTREGA DE TODO O CORPO AO MAL.” CONSELHOS SOBRE O REGIME ALIMENTAR, PÁGINA 73

“TÃO PECADO É VIOLAR AS LEIS DE NOSSO SER, COMO QUEBRAR UM DOS DEZ MANDAMENTOS.” CONSELHOS SOBRE O REGIME ALIMENTAR, PÁGINA 45

“OS NERVOS CEREBRAIS QUE SE COMUNICAM COM TODO O ORGANISMO, SÃO OS ÚNICOS MEIOS PELOS QUAIS O CÉU SE PODE COMUNICAR COM O HOMEM, E INFLUENCIAR SUA VIDA MAIS ÍNTIMA. SEJA O QUE FOR QUE PERTURBE A CIRCULAÇÃO DAS CORRENTES ELÉTRICAS DO NOSSO SISTEMA NERVOSO, DIMINUEM A RESISTÊNCIA DAS FORÇAS VITAIS, E O RESULTADO É O AMORTECIMENTO DAS SENSIBILIDADES DA MENTE.” TESTEMUNHOS SELETOS, VOLUME 1, PÁGINA 257.

“CONDESCENDER COM O PALADAR A CUSTA DA SAÚDE, É ÍMPIO ABUSO DOS SENTIDOS. OS QUE COMETEM QUALQUER ESPÉCIE DE INTEMPERANÇA, SEJA NO COMER OU NO BEBER, DESPERDIÇAM AS ENERGIAS FÍSICAS E ENFRAQUECEM A FORÇA MORAL.” TESTEMUNHOS SELETOS, VOLUME 1, PÁGINAS 415
“DEUS TANTO É O AUTOR DAS LEIS FÍSICAS QUANTO O É DA LEI MORAL. ...TÃO VERDADEIRAMENTE É PECADO VIOLAR AS LEIS DE NOSSO SER COMO O É QUEBRAR OS DEZ MANDAMENTOS. ... OS QUE TRANSGRIDEM A LEI DE DEUS EM SEU ORGANISMO FÍSICO ESTARÃO INCLINADOS A VIOLAR A LEI DE DEUS PROFERIDA NO SINAI.” CONSELHOS SOBRE O REGIME ALIMENTAR, PÁGINA 17.

“OS QUE SÃO ESCRAVOS DO APETITE, DEIXARÃO DE APERFEIÇOAR O CARÁTER CRISTÃO.” TESTEMUNHOS SELETOS, VOLUME 1, PÁGINA 422.
“NÃO HESITAMOS EM DIZER QUE O ALIMENTO CÁRNEO NÃO É NECESSÁRIO PARA A SAÚDE E VIGOR. SE É USADO, É PORQUE O APETITE PERVERTIDO O COBIÇA. SEU USO EXCITA AS PROPENÇÕES ANIMAIS, AUMENTANDO-LHES A ATIVIDADE, E FORTALECE AS PAIXÕES ANIMAIS.” TESTEMUNHOS SELETOS, VOLUME 1, PÁGINA 195

“NÃO DEVEMOS POR CARNE DIANTE DE NOSSOS FILHOS. SUA INFLUÊNCIA É EXCITAR E FORTALECER AS MAIS BAIXAS PAIXÕES, TENDO A TENDÊNCIA DE AMORTECER AS FACULDADES MORAIS.” TESTEMUNHOS SELETOS, VOLUME 1 , PÁGINA 262

“ DEUS É AMOR.... MAS O AMOR DE DEUS NÃO O LEVA A DESCULPAR O PECADO. NÃO O DESCULPOU EM SATANÁS; NÃO O ESCUSOU EM ADÃO OU EM CAIM; NEM O DESCULPARÁ EM QUALQUER OUTRO HOMEM. NÃO TOLERARÁ NOSSOS PECADOS, E NÃO PASSARÁ POR SOBRE NOSSOS DEFEITOS DE CARÁTER . ESPERA QUE VENÇAMOS EM SEU NOME.” PARÁBOLAS DE JESUS, PÁGINA 316 
“ O POVO PECULIAR DE DEUS EXERCERÁ TEMPERANÇA EM TUDO.” TESTEMUNHOS SELETOS, VOLUME I, PÁGINA 195 
LOUVADO SEJA PARA SEMPRE O NOME DO PAI, DO FILHO E DO ESPÍRITO SANTO. AMÉM.
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